
Le travail en classe, étape essentielleLe travail en classe, étape essentielle  !!

Être attentif, cela signifie que vous êtes capable de revoir ou de 
redire  dans  votre  tête  ce  qui  vient  d'être  dit  ou  vu  sans 
mémorisation.

Cela  permet  de  poser  immédiatement  des  questions  au 
professeur sur ce que vous n'avez pas compris et d'éviter les 
blocages ensuite chez vous.

Participer à l'oral est aussi une façon pour vous de vérifier que 
vous  avez  compris.  Vous  pouvez  vous  tromper,  c'est  aussi 
formateur cependant, il faut mieux le faire à l’oral que dans les 
contrôles…

Être attentif en 
cours permet de 

retenir 75 % environ 
de ce qui y a été dit.


